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Catégorie Coup de Gueule 

Journal d'un survivaliste 
Par Theophile Truc 
 
Jour 4 : Le voisin m’a aperçu en pyjama à seize heures. Je devrais baisser les volets. 
Jour 9 : Pour rigoler, j'ai rejoint un groupe d'illuminatis qui pensent que la terre est plate. 
Jour 12 : Je n’ai plus de papier toilette. Je sentais bien que le problème allait se poser un jour ou                     
l’autre et pourtant, je n’ai rien fait en conséquence. J’aurais pu acheter des mouchoirs, du sopalin, ou                 
encore demander un prêt pour en acheter à un rapace du marché noir. Mais je n’ai rien fait. Le                   
psychologue en moi me dit que mon ignorance des précautions les plus élémentaires vient du fait que                 
j’ai toujours eu envie de jeter ma collection de Stephen King aux chiottes, là où est leur vraie place.                   
Ou alors je suis distrait ces temps-ci. 
Jour 17 : J’ai installé Tinder. 
Jour 18 : J’ai désinstallé Tinder. 
Jour 23 : Je me suis rendu compte qu’on pouvait faire griller des steaks hachés dans un toaster. Un                   
obtient une viande saignante, grillée en quelques minutes et sans avoir à faire chauffer une poêle. En                 
plus, je n’ai même pas besoin de quitter ma chambre. 
Jour 25 : J’ai réinstallé Tinder. 
Jour 29 : Il y avait enfin du papier toilette au supermarché. Comme, il me restait encore les                  
deux-cents dernières pages de « ça » (la partie avec le ganbang impliquant des enfants d’une                
douzaine d’année), je me suis dit que je pouvais encore tenir une semaine sans acheter du papier                 
toilette. J’ai acheté des nouilles instantanées. 
Jour 33 : J’ai toussé deux fois. Je l’ai peut-être chopé, je panique. 
Jour 37 : J’en suis au stade où je connais par cœur les chorégraphies sur TikTok et je suis capable                    
de nommer tous les chats sur les vidéos YouTube. Je peux encore progresser. 
Jour 39 : Quelqu’un m’a enfin répondu sur Tinder. Elle m’a envoyé un emoji pêche. Peut-être qu’elle                 
aimait les fruits, je lui aie envoyé un citron. Je crois que je me débrouille bien. 
Jour 43 : J’ai réalisé que quand on termine une boîte de carotte râpées, il reste de la vinaigrette au                    
fond de celle-ci. Afin d’en profiter, je transvase mon taboulé dans les boîtes de carotte râpées. Ah oui,                  
j’ai désinstallé Tinder. 
Jour 50 : I’m Blue Dabadee, Dabadie, Dabadee, Dabadie ! I’m Blue ! 
Jour 54 : Fin du confinement. Et si la terre était plate ? 
Jour 57 : J’ai croisé quelqu’un dans la rue. Elle m’a dit « bonjour » j’ai paniqué. Vivement le prochain                    
confinement. 
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