
Espace de dialogue et d'échange offert aux parents 
d’ados et pré-ados 

 

  
 

Jeudi 17 février 2022 
 

« Pourquoi est-ce bousculant et pas de tout repos d’être 
parent d’ados ... ? » 

 
Lors de cette période où l’adolescent a besoin de se différentier de ses 
parents et de se définir, il peut être confrontant de vivre leurs remises en 
question et leurs revendications qui peuvent venir heurter nos valeurs, 
nos références et notre propre éducation.  
 
Une fois par mois, un espace d'écoute, de dialogue et de conseil gratuit, sans 
inscription, est offert aux parents de l’EPFL.  
 
Pour tous les parents… qui s'interrogent sur les besoins de leur ado, sur leur 
rôle de parents et sur ce qui se passe lors de cette étape clé du 
développement. Qui sont confrontés aux difficultés quotidiennes liées à 
l'éducation. Qui ont besoin d'être rassurés quant à la justesse de leurs idées. 
 
Comment? 
Par un bref exposé sur des thématiques, des échanges d'expériences, un 
dialogue avec une professionnelle de l'éducation et des conseils. En visio, le 
tout pendant votre pause repas. 
 
Par qui?  
Maryline Authier, Conseillère psychosociale, Analyste Transactionnelle en 
éducation et superviseur (www.consult-options.ch) 
 
Quand et où ? Un jeudi par mois, de 12h15 à 13h45, par ZOOM 

http://www.consult-options.ch/

