Une reprise toute en confiance

Booster la confiance et l'estime de soi chez les 6-11 ans
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Sortir de sa zone de confort pour
atteindre la zone de croissance

Trouver un but

Realiser ses
réves

A

ZONEDE
CROISSANCE

Se fixer de
nouveaux
objectifs



Imagine le premier
petit pas a faire
pour t'engager dans

Adopte la posture
de la confiance : téte
relevee, épaules en arriere,
mains sur les hanches, pieds
léegerement écartés bien ancres
dans le sol, regarde les gens
dans les yeux, souris.

Souviens-toi de
ta derniére
réussite ou

fierté (petite ou

grande) et revois
chaque étape
dans ta téte
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le processus de

réussite Souviens-toi de la

derniére fois
que quelqu'un que tu
aimes t'a dit des mots
d'encouragement
et revis les sensations
agreables associees

% Imagine-toi dans la
peau d'une personne

que tu admires
(héros/ héraine,
sportif.ve, artiste...) et
imagine
comment
elle réagirait
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Liste 8 de tes

qualités, écris-les et
décore tes phrases



Kids Life Coaching

Seeds of J

077 452 58 95
seedsofjoy@Kkidslifestudio.com
@seedsofjoy_kidslifestudio

www.Kidslifestudio.com

Route de la Versoix 2, 1185 Mont-sur-Rolle
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Seeds of Joy

Kids Life Coaching




Ecole inspirée de Reggio Emilia pour les 2 a 6 ans
L'écoll

021 691 04 04

contact@lecoline.ch
l.ecoline

lecoline.ch

Chemin de la Venoge 7, 1025 Saint-Sulpice

lecoline
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