
• Couper le micro quand on ne parle pas
• Si possible activer la caméra
• Utiliser l’option “Raise Hand” pour prendre la parole
• Quitter ou joindre le groupe à tout moment de manière 

informelle ou en faisant un petit signe

ZOOM

• La confidentialité
• Les idées des autres
• Le temps de parole

Café-contact parents
De 12h15 à 13h15

MERCI DE RESPECTER



Grandir dans un monde hyperconnecté : opportunités et risques

Aurélie Andriamialison
Psychologue FSP – Coach de vie pour enfants





Introduction

80% des élèves ont un smartphone à 12 
ans.

1/3 des 6-7 ans ont leur propre tablette.

Les 8-12 ans passent entre 4 et 6 heures
par jour devant les écrans.







Le cerveau de l’enfant

Cortex

Cortex préfrontal

Amygdale



La surconsommation dérègle le cerveau



La partie intelligente du cerveau s’éteint



Retarde le développement du langage





Augmente la myopie



Favorise la sédentarité



Augmente le risque de surpoids et d’obésité



Perturbe le sommeil



Diminue la créativité



Eloigne du jeu libre



Empêche de passer du temps en nature



Perturbe le développement de l’empathie



Cause du stress à la maison



Distancie les liens familiaux



www.3-6-9-12.org







Bizzy, le timer mécanique 
sans pile pour gérer le 
temps d’écran

peacefulfamily.ch 



Temps indicatifs par séance numérique

Ages Durée d’une séance

Entre  3 et 6 ans 20-30 min

Entre 6 et 8 ans 30 min

Entre 8 et 10 ans 45 min

Après 10 ans 1h









Pour les 9-12 ans

Camp d’été 
en nature



Pour les enfants de 2 
ans et demi à 7 ans 
(frères et sœurs de 9 
ans) dans 2 groupes 
d'âge différents.



Chemin de la Venoge 7, 1025 Saint-Sulpice



Route de la Versoix 9, 1185 Mont-sur-Rolle

Aurélie Andriamialison
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