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« L’attention est un processus de sélection, d’activation et de facilitation de certains réseaux de neurones aux 

dépends des autres. Ce processus peut être déclenché de manière réflexe, par un évènement externe ou interne, 

ou bien se développer sous l’action d’un contrôle volontaire, exerçant principalement son influence sur le 

cerveau, depuis sa partie antérieure, le lobe frontal. » 

Lachaux, J. P. (2015). Le cerveau funambule: comprendre et apprivoiser son attention grâce aux neurosciences. Odile Jacob. 



L’ATTENTION 

▪ Nous permet d'effectuer une ou plusieurs tâches, que ce soit sur un instant bref ou une longue durée. 

▪ Offre la capacité de faire plusieurs choses en même temps ou de se focaliser sur un élément en particulier. 

▪ Facilite l’encodage des informations en mémoire donc de mémoriser et d’apprendre. 

▪ Favorise la compréhension (ex. lire sans prêter attention à ce qu’on lit c’est lire sans comprendre). 

▪ Nous sert à percevoir les informations provenant de l’extérieur. 









https://www.youtube.com/watch?v=E-
pLmE3uHGc
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Les capacités attentionnelles évoluent avec l’âge de l’enfant :

• Avant 3 ans, il est difficile pour lui de rester concentré 10 min.

• Vers 3-4 ans, il peut parvenir à se concentrer jusqu’à 15 min.

• Vers 5-6 ans on parlera d’une vingtaine de minutes.

• A 6-8 ans on estime que l’enfant possède jusqu’à 30 min d’attention soutenue maximum…



Le TDA(H)  
• Trouble déficit de l’attention avec ou sans 
hypéractivité

• Inattention / implusivité (hyperactivité) 



Ce qui favorise l’attention / la concentration :

être présent / apprendre à être présent (à soi, aux autres, à ce que l’on fait) 

la méditation en pleine conscience

prendre le temps / apprécier les moments calmes 

Écouter / goûter / déguster / ne rien faire 

reformuler les consignes / demander à l’enfant de répéter pour voir s’il a bien compris

Veiller à ce que l’environnement ne soit pas surstimulant / surchargé

Etre attentif au rythme de l’enfant

Des jeux : Jacques a dit, téléphone arabe, 123 soleil, Dobble, l’œil de Lynx
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